Concepcéao de alimentacéo escolar

Os momentos de alimentacdo trazem multiplas possibilidades educativas,
valorizam os habitos alimentares saudaveis, respeitam a identidade cultural, fornece a
crianca a possibilidade de conhecer e escolher os alimentos de maneira consciente,
incentiva o direito da escolha e estimula a autonomia das criancas. As préaticas cotidianas
precisam assegurar uma alimentacdo saudavel, assim como aspectos ligados ao bem-estar
afetivo da crianca, condi¢des para um bom desenvolvimento infantil nessa faixa etéria.

O refeitdrio precisa ser um espaco ressignificado, onde as criancas aprendem
com a forma que é servida a alimentacdo. Nesta perspectiva, a organizacdo de um
ambiente acolhedor potencializa essas vivéncias, porque esta vinculado ao tempo para
degustar e escolher, conhecer outros gostos, cheiros, sabores e ndo apenas viver um ato
mecénico de se alimentar.

As criancas devem ser incentivadas a experimentar todos os alimentos do
cardapio, podem repetir se desejarem e devem ser estimuladas a respeitar sua sensacdo
de saciedade. Desta forma, as criancas aprendem qual é a quantidade certa de alimento
para nao ter sobre e tomar consciéncia do desperdicio.

As refeicBes nas escolas seguem o cardapio adequado a cada faixa etéria,
elaborado pela equipe do DENUTRI, mensalmente. Essa equipe também é responsével
por acompanhar e orientar casos de restricdes alimentares ou demais situacGes que
envolvam a alimentacdo escolar das criangas no dia a dia.

Nossa Unidade Escolar elabora, conforme a necessidade, um plano de acéo que
possa responder as necessidades especificas, principalmente em casos de restricdo
alimentar. Este plano é elaborado conjuntamente entre gestao escolar, professoras, familia
e a nutricionista da escola. Caso seja necessario, havera a participacao do professor de
Educacéo Especial.

Logo, o refeitorio deve ser um espaco aconchegante, acolhedor e deve atender
as necessidades e possibilitar a interacdo e as aprendizagens das criancas.

Escutar as criancas durante o momento da refeicdo, nas rodas de conversa,
assembleias e brincadeiras pode resultar em temas interessantes para novos projetos ou
atividades. O professor pode levar para rodas de conversa os alimentos in natura que seréo
consumidos no dia ou na semana para a exploracédo e degustacdo, que podera resultar na
diminuicdo do desperdicio de alimentos e no aumento do consumo de frutas, verduras e

legumes.



A apresentacdo do alimento preparado na U.E, sua origem, quem preparou, COmo
foi preparado e experimentado pelas criancas devem ser considerados no planejamento
curricular. Sabe-se que a crianca aprende a valorizar o sabor dos alimentos in natura inclui
estes alimentos em seu hébito alimentar, ampliando seu repertorio.

Como as criancas comem na escola, quem melhor para avaliar a apresentacao,
sabores e combinacgdes se ndo elas mesmas? Assim, convidar periodicamente grupos de
criangas que deem seu parecer sobre esse processo € legitimar um espaco que € legitimar
um espaco que é delas e que, deve ser construido com elas.

Ha&, em nossa escola, alguns projetos que auxiliam na tematica da alimentacao:
horta escolar, alimentacdo saudavel e sustentavel (O grande cozinheiro mirim) e
divulgacdo mensal do cardapio as familias para que estas nos ajudem na estimulacdo do
provar os alimentos com antecedéncia. Além destes projetos, desenvolvemos outras

acoes:

e Propiciar um ambiente tranquilo para alimentacao;

e Propiciar que a crianga socialize através do ato de alimentar-se;

e Incentivar e motivar a crianga a experimentar os diversos alimentos oferecidos no
cardapio;

e Motivar a crianga a realizar mudangas positivas, caso seu comportamento
alimentar esteja inadequado, visando promover habitos alimentares saudaveis;

e Estimular a crianca a utilizar os talheres corretamente;

e Dedicar atencdo a crianga, no momento das refeigdes, prontificando-se a ajuda-
las;

e Respeitar o ritmo alimentar, estimulando a mastigar bem os alimentos;

e Orientar a crianca a comer com moderacéo e de servir de forma adequada, tanto
na quantidade e qualidade;

e Permitir que a criancga se alimente sozinha, orientando-a como fazer e ndo a
reprimindo quando derramar ou espalhar os alimentos;

e Jamais castigar, chantagear, constranger ou forcar a crianca, quando se recusar a
comer;

e Néo forgar a crianca limpar o prato, mas sim orientar a crianga a se servir de
quantidade adequada;

e Jamais utilizar o alimento como prémio, distracdo ou recompensa;



e Incentivar o ato de alimentar-se sozinha, pois é uma sensacao nova para a crian¢as
e deve ser realizada com prazer;

e Trabalhar com as criangas as manifestacdes de crencas: tabus, mitos e
preconceitos alimentares, desvendando questbes para estimular/promover a
aceitacdo, porém respeitando valores religiosos quando estes surgirem;

e Nao realizar comentarios desfavoraveis em relacao a algum alimento, dada sua

influéncia em relacéo as criangas.

Sobre este tema, Freinet (1977) diz que quando a crianga muito pequena nédo
quer comer, podemos ndo insistir e deixa-la simplesmente sem alimentacdo. Mas, na
pratica, como se receia que esta auséncia de alimento seja fatal para sua saude ou para o
seu crescimento, oferece-lhe qualquer mimo aliciante. Ou entdo, forga-se ou tenta forca-
la a comer — e nem sempre se consegue — ralhando, batendo, ameagando. ..

Mas, ha um outro processo mais humano, mais habil, que permite evitar ao
mesmo tempo a guloseima ou as reagdes brutais de autoridade: diverte-se a crianga, conta-
Ihe uma histéria que a faz aceitar a refeicdo. Esta é uma solucdo que apresenta grandes
vantagens. Mas, seré ela a solucdo ideal?

N&o o creio, porque ao proceder assim, apenas esquecemos uma coisa: nado
pusemos a pergunta “Por que ¢ que esta crianca ndo quer comer?”’.

Chegaremos as seguintes respostas: ou ela ndo tem fome ou ela ndo sente a
necessidade de comer, ou entdo tem fome, mas a refeicdo ndo Ihe agrada. Neste ultimo
caso, temos de pensar: trata-se de um simples capricho ou a crianga foi mal-educada?

Em ambos os casos, obrigar a crianga a comer, ainda que pela maneira mais
suave, pelas histérias ou pelo jogo, ndo pode ser mais que um mal menor que nos
tranquiliza por um instante, poupa 0 nosso amor proprio e salvaguarda a nossa autoridade,
mas ndo é a solucéo.

Seria muito mais l6gico e muito mais salutar, perguntamo-nos antes de mais nada
por que motivo a crianca ndo tem apetite e 0 que sera preciso fazer para que reapareca

essa necessidade natural de alimentacéo.

Para restabelecer o apetite podemos oferecer a crianca pratos simples que, pelo seu odor,
pelo seu sabor, 0 seu conteudo nutritivo, respondam as necessidades normais da espécie.

Mas, lembrem-se: € um grave erro supor que possamos e devemos comer de tudo.



Uma dica é deixar a crianca a vontade, pois se pela nossa autoridade
intempestiva, 0 nosso exemplo, as nossas ameacgas, as nossas promessas e também pelo
Jogo, ndo conseguirmos reestabelecer seu apetite, faga o melhor que puder e com o
minimo possivel de estragos e, lembre-se de que, dentre todas as estratégias, o0 jogo é o
recurso mais humano. E, se vocé tem consciéncia da nocividade de certas acGes, é bom,

€ humano gue procurem 0s meios mais aptos para atenuar os efeitos.

N&o faca nada sabendo que é errado ou humilhante para a crianga. Isso é muito
perigoso. Mas, o verdadeiro perigo comeca quando se finge ignorar o que ha de anormal
nos meios empregados para fazer a crianca aceitar o alimento, quando consideramos

nossas agées como corretas ou regular. ..

E normal que a crianga que passou por autoridade intempestiva, ameagas ou
promessas recorra ao jogo de descontracdo compensadora fisiolégica ou psiquica. A
descontracdo compensadora vai exaltar o que ha de pior na crianca, ou seja, implantar-

se-a uma desordem perversa que a fara ndo seguir as normas.

Sao exemplos de descontracdo compensadora fisiologica: empurrdes, farsas,
objetos atirados, gritos, torturas de animais, etc. S8 exemplos de descontracédo
compensadora psiquica: desordem, desequilibrio que podem gerar fobias, manias,
traumas. Essa descontragdo € tanto mais aguda, tanto mais profunda também, quanto a

tenséo e a opresséo tiverem sido mais anormalmente prolongadas.

Se estes comportamentos comegarem a ocorrer sera necessario um periodo de
fortes vibragdes antes que se estabeleca o equilibrio elementar que é assim por vezes
definitivamente comprometido. Portanto, a acdo da crianca que € desenvolvida a partir de
uma imposi¢do ou de uma autoridade brutal, provoca a necessidade de descontracdo
compensadora. Se a constrangeram, direta ou indiretamente, a crianca fica entdo reduzida

a procurar uma descontragédo compensadora.

Quanto mais a crianga se aproxima de uma agdo compreendida e desejada, mais
o individuo satisfeito se afasta da descontracdo compensadora. Queremos que as criangas

se alimentem bem, mas constrangé-las pode gerar uma grave anomalia.



